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Pabouas nporpamma
00bETMHEHNSI BHEYPOUHOH IEATETLHOCTH
Ha YPOBEHb HAYAJILHOTO 00IIEero 00pa3oBaHus
«Pa3roBop o nMpaBUIILHOM TTUTAHUNY

Cpok peanuzauuu 4 roga



[Tporpamma yuebHoro kypca «Pa3roBop o mMpaBWIBHOM NUTaHUM» COCTaBJI€HAa Ha OCHOBE
denepabHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIApTa, NHcbMa MUHHCTEpCTBA
obpazoBanuss u Hayku PD Ne 03-296 or 12.05.2011 r. «O0 opraHu3anuu BHEYPOUYHOU
NeSITeIbHOCTH TIPU BBEACHUU (PeIepanbHOTO TOCYTAapCTBEHHOTO 00pa30oBaTEIbHOIO CTAaHAAPTa
obmiero o0pa3zoBaHMs» 00pa3oBaTeNbHOM IpOrpamMMbl  pa3pabOTaHHOM  cllelUaTUCTaMu
WNuctutyTa Bo3pacTHOM ¢u3nonorun Poccuiickoil akagemun oOpa3zoBaHUs MOJA PYKOBOICTBOM
M.M. be3pykux, qupeKkTopa 3TOro HHCTUTYTA, akageMuka PAO u MeToauueckoro nocodus s
yuuteneit/ bespykux M.M., ®ununmnosa T.A., Makeesa A.I'.- M.: OJIMA Menaua ['pymm, 2011.

ILnanupyemble pe3yJibTaThl

.JIH‘[HOCTHLIe, METANPEAMETHLIC U TIPEAMETHDLIC PE3YJbTATHI OCBOCHHUSA yqeﬁﬂoro
nmpeamMera

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI.
— OCO3HABaTh POJIb PEYH B KU3HU JIIOJIEH;
— OLECHHUBAaThb HEKOTOPHIC BBICKA3bIBAHUs JIIOACH C TOYKM 3PEHUS HX YMECTHOCTH,
TaKTUYHOCTH B JAHHOM CUTyalluy;
— OOBSACHATH HEKOTOPBIE MPaBUJIa BEKIUBOTO, YMECTHOTO MOBEIEHUS JIOACH TPU OOIICHUH
(mpaBuIIa pu pasroBope, NPUBETCTBUU, U3BUHEHUH U T.J.).
MertanpeameTHbie pe3yJibTaThl.
— coOmo1aTh HEKOTOpBIE MpaBHJIa BEXKJIMBOIO OOLICHHWS B YPOYHOH M BHEYPOUHOM
JESTEIILHOCTH;
— peaIn30BBIBATh IIPOCTOE BBICKA3BIBAHKUE HA 33JAHHYIO TEMY;
— OpHUEHTHPOBATHCS B CBOEH CHCTEME 3HAHUM: INPUBOAWUTH IPUMEPBl YJAYHOIO H
HEYJauyHOTO OOIICHUS B CBOCH KU3HU U KU3HH OKPYKAIOIIHX;
— CaMOCTOSITEIILHO PaboTaTh ¢ HEKOTOPHIMU 33JaHUSAMHU Y4eOHHKA, OCO3HABATh HEJOCTATOK
uH(pOpMalH, UCIIONb30BaTh IIKOJIbHBIE TOJIKOBBIE CIIOBAPH;
— YUYUTBCS JIOTOBapUBATBhCS O paclpelelieHuu posieil B urpe, paboTbl B COBMECTHOM
JIeATEIbHOCTH;
— JleNaTh NPOCThIe BBIBOABI M 0000IIEHNS B pe3ysIbTaTe COBMECTHON pabOThI Kiacca.
IIpeaMeTHBbIe pe3y/ibTaThl.
- OpraHu30BaTh pallMOHAIbHOE COATAHCUPOBAHHOE MUTAHNE B CEMBAX yUaIlIUXCS;
- OXpaHsATh 37J0POBbE U OPraHU30BaTh 3/10POBbII 00pa3 KU3HH;
-BBITNIOJIHATh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHNUS;.
- MponaraHAupoBaTh 3J0POBBIA 00pa3 JKU3HMU B KU3HEHHOW CUTYyallMM CBOEH U JPYrHX
TIOJEH.
- OPraHU30BaTh IIPABUIILHOE MUTAHUE YYAIIUXCS B IIKOJIE;
- IpUBJICUEHNE BHUMAHUSI YYAIIUXCsl, CEMbH, IIKOJbI, OOLIECTBEHHOCTH K OpraHu3aluu

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI
«Pa3roBop 0 NpaBUJILHOM NUTAHUN»

BrinonHenne nporpaMMbl pacCYMTaHO Ha YETHIPEXJIETHUHN CPOK 00yUeHUS

Pasznen
i KJacce KJacc KJacce KJacc



Pa3nooOpasue
NUTAHUSA

1 5 5 5 5
I'uruena
NUTAHUA U
5 NPUTOTOBJICHHE 10 12 12 14
MHUIIHA
ITHKET
3 8 8 8 6
Panuon
4 NUTAHUA 5 5 5 5
N3 ucropuu
5. pYccKoii 5 4 4 4
KYXHH.
HTroro 33 34 34 34

Paznooopazue numanusn (20 u)

N3 gero cocrout Hama numia. Yto Hy>)KHO €CTh B pa3HOe BpeMs roja. Kak npaBuiabHO NUTaThCH,
€CIIM 3aHUMAeIbCs CopToM. UTO HAlo eCTh, €CcaM XOuellb cTaTh cuilbHee. Camble MOJIE3HBIE
npoayKThl. OBOLIM, ATOABl U PPYKTHl — CaMbleé BUTAMHHHBIE MPOAYKTHL. ['J1e HAWTH BUTaMUHBI
BecHOI? Kaxxmomy ooy cBo€ Bpemsi. OCOOEHHOCTH HallMOHAIbHOM KyXHU. KOHKYpC TpoeKkToB
«ButamunHHas cemeiika». Mallo3HaKOMBIE M PEIKO MCIIOIb3yEMbIE OBOIIM M OBOLIHAS 3EJICHb.
Butamunsl. Ce30HHBIE THIIOBUTAMUHO3BI U HX HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa. BI/IKTOpI/IHa «UnunmoanHo U ero

JIPY3bs».
Tucuena numanun u npuzomoenenue nuwiu (48 u)

I'vruena mkonapHUKA. 370poBbe — 3TO 3a0poBo! I'me M kak roroBiAT numyy. YTo MOXKHO
IPUTOTOBUTH, €CIIM BBIOOP MPOAYKTOB orpaHudeH. [IpomaykTel ObicTporo mpurotoBieHus. Bceé
JY TIOJIE3HO, YTO B POT Moie3no0. Becerna nu HyxHO BepuTh pekiiame? BpenHble U mose3Hble
IIPUBBIYKY B NTUTaHUU. HeromnesHble NpoayKThI: CIaJ0CTH, YUIICHI, HAIIUTKU, TOPTHI. [lone3Hsie
HanmUTKH. Thl — MOKyIATENb.

Omuxem (30 u)

[IpaBuna noBeneHus B cToi0BOM. Kak mpaBuiabHO HaKpBITH CTOJ. [IpeaMeTsl cepBUPOBKH CTOJIA.
Kax mpaBunsHO Bectr ceOs 3a croioM. Kak mpasmibHO ecTh. Ha BKyc u 11BeT ToBapwuiel HeT!



Kyxuu pazsbix HapoaoB. Kak nutanuce Ha Pycu m B Poccun? 3a 4ro MBI CKa)keM MoBapam
cnacu60. HeoObr4HOE Ky TMHAPHOE MyTEHIECTBHE.

IIpaBuna noBeneHus B rocTsax. Korzaa 4esnoBek Havall IOJIb30BaThC HOKOM U BUJIKOM.

BxycHbIe Tpaguuyu MOE! CEMBHU.

Payuon numanus (20 u)

Mosnoko u MosouHble IpOAyKThl. biona m3 3epHa. Kakyroo nuimy moxsHo birona us 3epHa.
Kakyto numry MokHO HaiiTH B jiecy. UTO M Kak NPUroTOBUTH U3 pbIObI. Jlaper mops. [1nox obern,
ecnu xyeba Her. M3 yero BapsAT Kally, M Kak clenarh Kamly BKycHee. Eciau Xoudercst HUTh.
3HadyeHre XHUJIKOCTH JJIsi OpraHu3Ma yeioBeka. baOymkuHbl penentsl. Xiied Bcemy roJoBa.

Msico u MSCHBIC 6.]'[}0,[[3. BKYCHI)IC H IIOJIC3HBIC YT'OLICHUA. CocraBnsieM MEHIO Ha JCHB.

H3 ucmopuu pycckoii Kyxuu (17u)

Coaep:xkanue nmporpamMMbl «Pa3ropop o npaBuJabLHOM NUTAHUH

1-i rox o0y4eHus

Conep:xanue Teopust IMpakTuka

1. PazHooOpa3ue nutanus. 3HAKOMCTBO C IPOTPaMMOH .

becena.

DKCKypcus B CTOJIOBYIO.

2. CaMbie TIOJIE3HBIE
MPOIYKTHI

becena « Kakue npoyKThl
MOJIE3HBI U HEOOXOIMMBbI
YEJIOBEKY». YUUMCS
BBIOMPATH CaMble MOJIE3HBIE
IIPOIYKTHI.

Pabota B TeTpansix, CroxKeTHO-
pOJIEBBIC UTPHI, SKCKYPCHH B
MarasuH.

3. [IpaBuna nutaHusl.

dopMHpOBaHHE Y
IIKOJIbHUKOB OCHOBHBIX
MIPUHIINAIIOB TUTHEHBI
MUTaHUS.

Pa6ora B TeTpansx,
oopmieHue makara ¢
IIpaBHUJIaMH ITUTAaHUA.

4. Pe:xxuM TIUTAHUSL.

BaxHocTb peryisipHOro
nutanus. CoOmroneHue
pexuMa TUTaHUs.

CroxeTHO-poJieBast Urpa,
COpEBHOBaHHE, TECT,
JEMOHCTpaUs YAUBUTEIBHOIO
MpEeBpAIECHUS THPOXKKA

5. 3aBTpax

becena «M13 uero Bapsr
Kamry». Paznuuneie
BApUAHTHI 3aBTPaKa.

Wrpsbl, KOHKYPCBI, BAKTOPHHBI.
CocraBieHre MEHIO 3aBTpaKa.

6. Ponb xi1e0a B muTanum
neren

Becena «I1mox o0exn, eciu

xJieba

Het».Pammonnuranns,o0en.

Wrpsl, BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI.
CocrasiieHue MeH o0ena.

7. IlpoekTHas 1eSITeNbHOCTb.

Ompenenenue TeM U 1esei

BrInmonHenue npoeKkToB 1o Teme




poeKTa, (hopMbl
OpraHu3aIuy, pa3padoTKa
TUTaHA TPOEKTA.

«ITnox 06ex, ecnu xi1eba HETY.

8. IlogBenenue UTOroOB
paboTHI.

TBOpUYECKUI OTUET BMECTE C
POIUTEISIMH.

2-i rojJ 00yuyeHus

Conep:xanue

Teopus

IpakTuka

1. BBogHoe 3angTne

HOBTOpeHI/Ie IMpaBUJI IUTAaHUSA

Ponesbie urpsl

2. [lyTemecTBue Mo yaule
«TIPABUWIBHOTO MUTAHUS.

3HaKOMCTBO C BapUaHTaMH
IIOJIJHHUKA

Urpa, BUKTOPUHBI

3. MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE
HPOJIYKTHIL.

3HayeHne MOJIOKA 1
MOJIOYHBIX MTPOAYKTOB

Pabota B TeTpansx,
cocranyieHue MeH0.KoHKypc-
BUKTOpPUHA

4. ITpotyKThI 1Sl Y KHHA.

becena «Ilopa yxxunate»

VkuH, Kak 00s3aTelIbHBIN
KOMIIOHEHT IUTAHUS

CocTaBieHue MEHIO I
yxkuHa. OdopmiieHune miakara
«ITopa yxxunarb».PoneBbieH

UTPBI

5. ButaMuHBlI.

becena «I ' ne HailTh BUTaMUHEI
B pa3HbIC BPEMEHA I'0J1ay.

CocTraBiieHHE U OTTrabIBaHNE
KPOCCBOP/IOB, IIPAKTHYCCKAS
paboTa poJieBbIE UTPHI.

6. BkycoBrsie kauecTBa
MPOTYKTOB.

becena «Ha Bkyc u nBet
TOBapuIla HET».

[TpakTnueckas pabota 1o
OIIPEICIIEHUIO BKyCa
NpOoAYKTOB. PosieBbie Urpbl

7. 3HaUeHHE KUJIKOCTHU B
OpraHus3Me.

becena «Kak yronuts
Kaxy» LleHHOoCTh
pa3HO00pa3HbIX HAITUTKOB.

Pabota B TeTpansx. PoneBbie
urpsl. rpa — nemoHcTpanus
«H3 9ero roToBAT COKM»

8. PazHooOpa3Hoe muTaHue.

becena «Uto HaAmo ecTh,
YTOOBI CTaTh CHIIBHEEY.
BricokokaniopuitHbie
MPOIYKTBHI.

PaGora B TeTpagsx,
COCTaBJIEHUE MEHIO BTOPOTO
3aBTpaka B IIKOJIE, POJIEBbIC
UTPBI.

9. OBomu, sAT0ABI, GPYKTHI —
BUTaMHHHBIC TIPOJTYKTHI.

Bbecena «O monn3e
BUTAMHUHHBIX
MIPOYKTOBY.3HAUECHUE
BUTAMHWHOB U MI/IHepaJ'IBHI)IX
BEIIECTB B MUTAHUN YEJIOBEKA.

KBH «Osomu, srosl,
(PYKTHI caMble BUTAMUHHBIC
npoaykTe». KaxnaoMy oBoury
cBoe Bpems. PoneBble Urpsl.

10. ITpoBenenue npas3aHUKa
«BuTtamunHas cTpaHay.

KoHKypcBI, posieBbIe UTPBL.

11. CemeitHoe TBOpUECKOE
COAPYKECTBO JIETEN U




B3pocibiX. [IpoekT «Camblii
MOJIE3HBIN MPOTYKT.

12. IloaBeneHue UTOrOB.

OTtyeT o mpojieIaHHOM padoTe.

3 rox o0yueHust

Conep:xkanue

Teopus

IpakTuka

1. BBogHoe 3aHsgTue.

O00011IEeHE UMEIOIINXCS
3HaHUi 00 OCHOBAX

pallMOHaJIbHOI'O M TAHUA

3HaKOMCTBO ¢ paboyeit
TeTpalblo « J[Be HEnenu B

Jlarepe 310pOBbs»

2. CocTaB MpOIYyKTOB.

becena «13 yero cocrout
nuia». OCHOBHBIE TPYIIIbI

IIMTATCIIbHBIX BCIICCTB

OdopmieHue THEBHUKA
310poBbsi. CocTaBieHUE
MeHto. Odopmienue
cTeHraszersl «M3 gyero cocrout

Hama ImMia».

3. Ilutanue B pazHoe BpeMs

rojga

becena «4To HYXHO €CTb B
pasHoe Bpems roga» bitoga

HallMOHAILHOM KYXHHU

Ponessie urpsl. CocraBienue

MCHIO. KOHKpr KYJIMHApOB.

4. Kak npaBWJIbHO MUTAThCA,

€CJIM 3aHUMACIIbCA CIIOPTOM.

becena «Uto Hamo ecTh, eciau
XO0uellb CTaTh
cuipbHee». Panon

COOCTBEHHOI'O [IUTAHWS.

JIHeBHUK « MO AEHBY.
Korkypc «Mama nana s -

CIIOPTUBHAA CCMbS.

5. IlpuroroBiieHue NUIIA

becena « I'me u kak roToBAT

IHUILLY» Y CTPOUCTBO KyXHHU

HpaBI/IJ'Ia TUTHCHBI.

DKCKypcHs Ha KyXHIO B
LIKOJIBHOW CTOJIOBOM .
Ponessie urpel. Konkypce

«Cka3ka, CKa3Ka, CKa3Kay.

6. B o)kuganmu rocTeu.

becena «Kaxk npaBuibHO
HaKpbITh CTO»CTONOBBIE

npubopsI

Ponessie urpel. Konkypce

«Canderoukay.

7. MOJIOKO 1 MOJIOYHEIE

MIPOTYKTHI

becena «Poap Mojoka B

OUTAHUU JIETEN.

I/Irpa -UCCJIICAOBAHUC «9T10

YAUBUTEIBHOE MOJIOKO». Mrpa




ACCOPTUMEHT MOJIOUHBIX

IIPOJYKTOB.

«MoOJI0YHOE MEHIOY.

Bukropuna.

8. birona n3 3epHa

[Tone3HOCTh MPOAYKTOB ,
MOJIy4aeMbIX U3 3€pHa.
TpaguionHbsie HapoJHbIE
0Jr01a U3 IPOYKTOB,

IMOJIy4aCMbIX U3 3C€pHA.

Ponessie urpel. Konkypce
«Xnebonekny. [Ipa3gauk

«X11ebd BceMy royioBay.

9. Ilpoekt «Xied Bcemy

roJIoBa»

10. TBopueckuit OTYET.

4-1 roa 00v4YeHusd

Conep:xkanue

Teopus

IMpakTuka

1 BBogHoe 3ansarTue

HOBTOpeHI/Ie IIpaBUJI IIUTAHUA

PounieBbie urpot

2.PacturenpHbIE
MIPOJIYKTHI JIeca

becena: «Kakyro nuury MoxHO
HaWTHu B jecy» [IpaBuia
noseneHus B Jiecy. [IpaBuna
cOopa rpu0oB U ATOA.

PaGota B TeTpansx. OTraapiBanue
KpOCCBOp/A.

Urpa « [ToxonHas mateMatuka»

Hrpa — cnexrakns « TaM Ha
HEBEJIOMBIX JOPOKKAX)

3.PpIGHBIE TPOTYKTHI

becena «Uto u Kak MOXKXHO
MIPUTOTOBUTD U3 PHIOBD»
Baxxnocth ynorpebneHus
PBIOHBIX IPOAYKTOB.

Pabota B TeTpaasx
OcTtadera moBapoB
« Pr16HOE MeHIO»

Konkypc pucyHkoB « B nmogBogHom
LapCTBE»

KOHKpr TMOCJIOBHIL U TIOTOBOPOK»

4.JTapel MOpst

becena o mopenpoaykrax. bitona
13 MOPENPOTYKTOB 3HAKOMCTBO C
oOuTaTeNnsIMU MOpA.

Pabora B TeTpaasx. Bukropuna

« B roctsax y Henryna»




5.KynunapHnoe
IYTEIIECTBUE 10
Poccun»

3HAKOMCTBO C TPaAULUSIMU
MUTaHMUS PETHOHOB, HCTOPUEH
ObITa CBOETO Hapoaa

Pabora B TeTpamsx

Konkypc — pucyHkoB «BkycHbIi
MapupyT»

Nrpa — npoeKT « KyJIuHapHbIN
rooyc»

6 Paron nuranus

Paccmotpets mpobiemy « Uto
MOKHO TIPUTOTOBUTH,ECITH BBIOOP
MIPOJYKTOB OIPaHUYEH)

Pabota B TeTpansx .
« Moé HeelIbHOE MEHIOY»

Konkypc « Ha Heo6utaemom
OCTpPOBE»

7.11paBuna
MIOBE/ICHNUS 3a CTOJIOM

becena « Kak nmpaBuiibHO BeCTH
cebs 3a cTOJIOMY. 3HAKOMCTBO CO
CTUXOTBOpeHUEM « Hasumanue o
3aCTOJIEHOM HEBEIKECTBEY

PaboTa B TeTpansx.

CroKeTHO — POJICBBIC UT'PBI.

8.HakpsiBaem cTon
JUTS pOJIUTENEH

9.IlpoekTHas
NEeSITeIIbHOCTD.

Ormpenenenue TeM U 1esei
MPOEKTOB, (POPM HX OpraHH3aIUN

Pa3zpaboTka mianoB paboThi,
COCTaBJICHHE TUTaHA
KOHCYJIBTAIUH C TIeIarorom

BrlInonHeHue npoekToB 10 TeMe

«

[TonGop nutepatypsl.

OdopmIieHne MpoeKToB.

»

10.ITonsenenue
UTOTOB pabOTHI

CHHCOK JUTEPATYPLI:

1. be3pyxkux M.M., ®ununnosa T.A., MakeeBa A.I'. Pa3roBop o npaBuJIbHOM NMUTAHUN/
Metoauueckoe nocodue.- M.: OJIMA Menua I'pynm, 2009,79c.

2. bespyknx M.M., ®ummnmosa T.A., MakeeBa A.I'. J/[Be Henenu B jtarepe 3710pOBbsi/
Metoauueckoe nocobue. - M.: OJIMA Meaua I'pynm, 2009, 79¢

PN W

Bepsunun H. [lyremectBue ¢ nomamanmu pactenusamu.-J1., 1974,200c
KonnosaC.H.Uto roroBuTth, KOraa Mamel HeT JoMa M., 1990,185¢

Jlagomo K.C IlpoaykTel 1 6iroga B geTckoM nmutanuu. M.,1991,190¢
[Toxn€okun B.B. Mcropus BaxkHeimux nuimeBbx mpoaykToB.M., 2000, 350c
CnpaBouHuK no aerckou aqueruke. M.1977., 340 c.

OTHKET U CEpBUPOBKA Npa3aHUYHOrO crosa. M., 2002.400¢




